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8-10 Guten Morgen
YOGA Praxis

10:30-12 Brunch

12-13:30 Wege der
Meditationen in
Technik,
Wissenschaft &
SElberfahrung

F R E I T A G

AB 16 anreise möglich

8-10 Eröffnung &
Willkommens-
ritual

12-13:30 Die Pfade des Yoga
Philosophien,
Ansätze und
Entwicklung

16:30-17 Sharing Circle

17-19 Abendessen

10:30-12 Brunch

14-15:30 Shivananda Hatha
YOga Asanas &
Wirkung

AB 20:30 Tratak Meditation &
sonnenuntergangs
Ritual

AB 20:30 Mantra Circle &
MUdras am
Lagerfeuer

17-19:30 Abendessen

14-16:30 Praxis: Meditation
in Atem, Gesten &
Katharsis

D O N N E R S T A G

S A M S T A G

20:30-22 Yin Yoga -
klangreise

18-18:30 Willkommens
Circle

18:30-20:30 Abendessen



8-10 Vipassana
Meditation &
Hatha Yoga

12-13:30  ABschieds-ritual

AB 14 Abreise

10:30-12 Brunch

 

info@kepotopia.de

ANMELDUNGEN
& FRAGEN:

*Bitte meldet euch für diese Mahlzeiten an.
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